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Пояснительная   записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «От 

сверстника к сверстнику» составлена в соответствии с нормативными 

документами: 

Конституцией  Российской Федерации (ч. 4 и 5 ст. 13, ч. 2 ст.19, ст. 30); 

Гражданским  кодексом  Российской Федерации (ст. 117); Закон РФ "Об 

образовании" 

Концепцией  содействия развитию благотворительной деятельности и 

добровольчества в Российской Федерации, одобрена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 30 июля 2009 г. № 1054-р; 

Федеральным  законом  от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях»; 

Федеральным  законом  от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О государственной 

поддержке молодежных и детских общественных объединений»; 

Федеральным  законом  от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ «О 

благотворительной деятельности и благотворительных организациях»; 

Актуальность программы  

Происходящие в современном обществе процессы возвращают сегодня 

понятию “активная гражданская позиция” его первоначальный смысл. 

Наличие такой позиции у человека есть проявление “лидерских” качеств 

личности.    

Педагогическая целесообразность  Одной из основных предпосылок 

создания программы лидерской направленности является создание условий 

для развития инициативы и лидерских способностей подростков, а также 

реализации их посредством участия в конкретных и важных для их возраста 

видах деятельности. Процесс воспитания активности, подготовки лидеров 

должен строиться на основе сотрудничества, взаимного уважения и доверия 

взрослых и детей. Только на основе сотрудничества закладывается 

фундамент социальной инициативы, способности работы с человеком и для 

человека.  Главными и наиболее важными качествами человека в 

современном мире становится мобильность, конкурентноспособность. 

Особенно сложно самоопределиться подростку, для которого именно это 

время является определяющим в его становлении и развитии. Очень важно, 

чтобы подросток научился правильно оценивать окружающий мир и 

позиционировать себя в нѐм. 

 Новизна программы.  

Для собственной успешности в социуме необходимы определѐнные 

знания и умения, с помощью которых можно определять собственную 
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жизненную позицию и активно реализовывать еѐ в рамках определѐнной 

деятельности. 

Предлагаемые обучающие занятия создадут благоприятные условия для 

социализации подростка, ориентированный на выявление и реализацию 

лидерского потенциала подростка.  Курс занятий сможет помочь ему более 

полно и объективно осознать свой лидерский потенциал и пути его развития 

в рамках лично – и общественно полезной деятельности. 

Отличительная особенность данной программы   

Для успешного профессионального и личного становления молодого 

человека в жизни важными являются не только приобретенные за годы 

учебы знания и навыки, но и умение применять эти знания на практике. 

Востребованные обществом и значимыми для молодого человека являются 

такие качества его личности, как: критичность мышления, активная 

жизненная позиция, высокий уровень коммуникативной культуры, 

инициативность, умение планировать свою деятельность, ориентированную 

на результат, умение работать в команде, умение выражать свои мысли, 

аргументировать свой выбор. 

Логика подачи материала в программе курса основана на принципе “от 

теории – к практике”. Это связано с тем, что теоретические знания, 

полученные на лекционных занятиях, необходимо обязательно применить в 

практической деятельности для закрепления навыков организаторской 

деятельности, именно это умение – применить теорию к практике, станет 

критерием успешности прохождения данной программы.  

Цели и задачи: 

Цель: Формирование у школьников навыков эффективного 

взаимодействия в команде, развития коммуникативных, лидерских качеств и 

активной жизненной позиции. 

Задачи: 

Образовательные: содействовать формированию лидерских качеств, навыков 

руководства, психологической и коммуникативной культуры, способности к 

рефлексии. 

Развивающие: способствовать развитию аналитического и критического 

мышления, самооценки, навыков работы в группе, в команде; творческих и 

интеллектуальных способностей; эмоциональной устойчивости в сложных 

жизненных ситуациях, воли и настойчивости; умения самокритичного 

отношения к себе. 

Воспитательные: создать условия для нравственного становления учащихся, 

мотивации к социально значимой деятельности, активизации ученического 
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самоуправления, создания благоприятного психологического климата, 

снижения уровня тревожности в детском коллективе. 

 Возрастной диапазон освоения программы: 11 – 17 лет 

Срок реализации программы - 1 год. 

Наполняемость группы – 10-15 человек. 

Режим занятий. Учебные занятия поводятся в группах один раза в неделю 

по 2 часа.  

Общий объем реализации программы –72 часа. 

Особенности набора детей: набор на обучение по программе - свободный, 

по желанию ребенка и с согласия родителей. Состав группы постоянный. 

В процессе обучения используется такие формы занятий как 

комбинированное, практическое, беседа, вводное, итоговое. 

В данной программе отдается предпочтение таким формам, методам 

обучения, которые: 

- стимулируют обучающихся к постоянному пополнению знаний (беседы, 

викторины); 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

Программа «От сверстника к сверстнику» позволяет добиться следующих 

результатов. 

Личностных: 

Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном 

единстве и разнообразии; 

Уважительное отношение к иному мнению, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания, понимание 

чувств  других людей и сопереживания им; 

Компетентность в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, осознанное отношение к собственным поступкам; 

Овладения навыками сотрудничества с педагогом и сверстниками; 

Метопредметных: 

Умение самостоятельно ставить новые задачи на основе развития 

познавательных мотивов и интересов; 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием еѐ реализации; 

Формирование умения определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

Умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом, сверстниками, старшими и младшими школьниками: определять 

цели, распределять функции и роли участников, взаимодействовать и 

работать в группе; 
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Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникативных технологий. 

Коммуникативных: 

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

- постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

- разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения 

и его реализация; 

- умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 

- формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на 

поставленный вопрос, аргументировать; 

- формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, 

отвечаю, спрашиваю); 

- формирование невербальных способов коммуникации – посредством 

контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.); 

- формирование умения работать в парах и малых группах; 

Критерии оценки усвоения программы: 

Мониторинг проводится через целенаправленные наблюдения за 

деятельностью детей и путѐм регулярных опросов и бесед после завершения 

изучения отдельных тем и разделов программы. 

Оценка результатов осуществляется по следующим критериям: 

Качество реализации программы состоит из 3-х уровней: высокого (80-

100%), среднего (50-79%) и низкого (0-49%).  

Высокий уровень (80-100%): умение бесконфликтно общаться со 

сверстниками и взрослыми людьми; организация и проведение социально 

значимых акций (мероприятий) для школьников начальных классов; 

разработка и реализация досуговых программ. 

Средний уровень (50-79%): участие в проектной деятельности; участие в 

реализации досуговых программ; участие в социально значимых акциях 

(мероприятиях) для младших школьников; знание правил бесконфликтного 

общения со сверстниками и взрослыми людьми. 

Низкий уровень (0-49%): участие в мероприятиях школы; знание основ 

оформления стенного уголка; знание основ психологии и педагогики; 

частичное участие в реализации проектной деятельности. 
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 Учебно-тематический план  

№ Тема  занятий всего теор. прак. 

1 Кто такой лидер? 12   

 Введение в образовательную программу. 

 Инструктаж по ТБ. Игры на знакомство. 

 

2 1  

 Понятие «лидер», «организатор», 

«руководитель». 

4 2 2 

 Представление о себе, как о лидере. Тест   «Я -

лидер» 

2  2 

 Практикум по итогам  теста. 

Анализ результатов теста. Индивидуальные 

консультации. 

4 2 2 

2 Социальное проектирование. 26   

 Что такое социальный проект? 2 2  

 Формирование творческих групп. Организация 

их деятельности. 

2  2 

 Реализация плана деятельности. 4 1 3 

 Разработка и реализация собственного 

проекта. 

4 1 3 

 Защита проекта. 2  2 

 Волонтерство. Лидер и команда. 2 1 1 

 Мозговой штурм. Организация и проведение 

акций. 

4 1 3 

 Акция  «Здоровый образ жизни как ресурс 

лидера» 

6  6 

3 Детские  и молодежные  движения. 18   

 РДШ.  Направления. 4 2 2 

 Конкурсы. Проекты РДШ. 4  4 

 Организация и проведение КТД 4 1 3 

 Формы  КТД.  Коллективное планирование. 2  2 

 Организация   праздника 4 1 4 

4 Практическая часть 8   

 Тестирование. 2  2 

 Тренинги. 4  4 

 Диагностика.  2  2 

5. Умения и навыки лидера. 8   
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 Умение управлять людьми. 2 1 1 

 Как правильно вести беседу 2 1 1 

 Навыки ораторского искусства 2 1 1 

 Итоговое занятие. Создание презентации 

 «Я ЛИДЕР» 

2  2 

 ИТОГО 72 18 54 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Программа состоит из 5 разделов, взаимосвязанных и взаимодополняющих 

друг друга. Каждый раздел проиллюстрирован занятиями, в которых 

используются притчи, психотехнические упражнения, игры-тренинги, 

психодиагностические методики, приводятся рекомендации. 

Тема 1 Кто такой лидер?(12ч) 

Первый раздел посвящен формированию у учащихся представлений об 

успешном человеке, адекватном восприятии окружающей действительности. 

Важным является то, что, школьникам прививается направленность на 

самопознание, формирование лидерских качеств, желание быть успешным в 

жизни и деятельности.  

Тема 2 Социальное проектирование.( 26ч.) Второй раздел включает 

занятия по формированию у учащихся целей в жизни и активности в 

социальной среде. Важным является знакомство с технологией проектной 

деятельности, разработка социальных проектов и их реализация через 

волонтерское движение.  

Тема 3 Детские  и молодежные  движения. (18ч.)  

В третьем разделе представлены занятия, развивающие у школьников умения 

управлять своим временем. В динамичном и конкурентном мире человек, 

умеющий планировать, работать в условиях дефицита времени, справляться с 

огромными потоками информации и дел, несомненно, сможет руководить 

большими коллективами и территориями. Формирование навыков 

управления временем и планирования является важным качеством будущего 

лидера. 

Тема 4 Практическая часть (8ч.) В четвертом разделе представлены 

занятия на формирование умений принимать решения и брать 

ответственность на себя. В то же время для лидера важным умением является 

умение создать команду и вдохновить ее на решение стоящих перед ней 

задач. Представленные в разделе практические занятия развивают у 

школьников эти умения на основе общечеловеческих ценностях. 

Тема 5 Умения и навыки лидера. (8ч.)  
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Заключительный  пятый   раздел объединяет предыдущие занятия на основе 

единой этической идее. Лидер и этика неотделимы друг от друга. 

Представленные в этом разделе занятия помогают школьникам примерить на 

себя роль лидера, сравнить свои личностные качества с качествами лидера, 

спроектировать план своего личностного развития в направлении 

достижения желаемых качеств на основе принятия общечеловеческих 

ценностей, стремления созидать и творить добро. 

Методическое обеспечение программы.  

Реализация программы осуществляется на основе деятельностного 

подхода к обучению.   

В  процессе  реализации  программы  применяются 

 основные дидактические методы обучения:  

- словесный, обращѐнный к сознанию обучающихся, помогающий 

осмыслению поставленной перед ними задачи и, в связи с этим, 

сознательному выполнению заданий, самостоятельному применению 

знаний в различных ситуациях;  

- наглядный, обеспечивающий возникновение у воспитанников наиболее 

полных и конкретных представлений;  

- практический, связанный с практической деятельностью обучающихся, 

обеспечивающий реализацию приобретенных знаний на практике.  

В процессе реализации программы используются следующие 

технологии:  

- Технология развивающего обучения создает зону ближайшего развития.  

- Технология проблемного обучения включает в активную деятельность 

обучающихся по разрешению проблем познавательного и творческого 

характера, как под руководством педагога, так и самостоятельно.  

- Технология успешного обучения заключается в реализации идеи 

формирования личности, мотивированной на достижение успеха.  

- Технология проектной деятельности обеспечивает включение учащихся в 

«добывание знаний» и их применение в практике общественно-полезной 

деятельности.  

- Технология исследовательского обучения способствует формированию 

информационной  компетентности обучающихся. Умение видеть, 

формулировать проблемы и решать их формирует готовность 

обучающихся к самостоятельной деятельности.    

Опыт  творческой  деятельности,  приобретаемый 

 учащимися  в процессе освоения программы, обеспечивает:  

− развитие и практическую  реализацию современной информационно-

коммуникативной компетенции  учащихся;  
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− повышение социальной, творческой и познавательной  активности 

учащихся;  

− эффективное взаимодействие детского и взрослого сообщества, 

расширение возможности социализации учащихся на основе включения в 

деятельность Российского движения школьников.  

Методическое обеспечение программы построено на основе ниже  

перечисленных документов:   

− Методические рекомендации по военно-патриотическому направлению 

деятельности Российского движения школьников.   

− Методические рекомендации по информационно-медийному направлению 

деятельности Российского движения школьников.   

− Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие» «Популяризация профессий».  

− Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие» «Популяризация здорового образа жизни».  

− Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие» «Творческое развитие».    

− Методические рекомендации по направлению деятельности «Гражданская 

активность».  
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