
Рекомендации учителя-дефектолога родителям будущих 

первоклассников 

 

 Постарайтесь обеспечить вашему дошкольнику полноценное общение 

со сверстниками. Если ребенок не посещает детский сад, то его можно 

записать в различные секции и кружки, чтобы он научился 

взаимодействию и правилам общения с другими детьми. 

 Научите ребенка работать по инструкции в соответствии с образцом и 

без образца.  

 Ребенок должен уметь прикладывать волевые усилия, уметь следовать 

заданным правилам, пренебрегая своими желаниями в данный момент. 

Вам помогут игры с правилами (например, спортивные игры: прятки, 

салки, вышибалы; настольные игры: шашки, морской бой, крестики-

нолики). Эти игры полезны детям дошкольного и школьного возраста. 

  Уважаемые родители, разговаривайте со своими детьми! 

Разговаривайте обо всем. Старайтесь подтолкнуть их к высказыванию 

своих мыслей, своего мнения по любому  вопросу. Вместе обсуждайте 

прочитанные книги, мультфильмы, фильмы, все увиденное.  

 Важно, чтобы ребенок правильно произносил все звуки родной речи 

при поступлении в школу.   

 В норме к 7 годам мелкая моторика ребенка развита настолько, что он 

может овладеть письмом. Занимайтесь дома лепкой и рисованием, 

собирайте мозаику, мелкий конструктор, создавайте вместе украшения 

и поделки из бисера, вяжите.  

 Посещайте выставки, музеи, детские спектакли и концерты, 

путешествуйте с ребѐнком. Это развивает наблюдательность, память, 

расширяет кругозор, словарный запас, эмоциональный интеллект и 

пространственное мышление. 

 Рассказывайте о школе и учителях только хорошее. 

 Придерживайтесь четкого режима дня! Не забывайте о полноценной 

прогулке и сне, читайте на ночь и не только☺! 

 

Верьте в успех своего будущего первоклассника 

и вселяйте эту уверенность в него! 
 


